Smiling Gecko Cambodia 2025

We hebben een staartje van het In deze nieuwsbrief:
regenseizoen meegemaaki.

Wegen veranderen in modder-

stromen, mensen proberen « Land in oorlog

binnen te blijven en op sommige

plekken overstromingen. Ook dit

leidt tot gezondheidsrisico’s. e Gebrek aan medische zorg.
Meer infecties, meer ongedierte

waaronder slangen en meer
¢ 18 November - 22 december

ongelukken (mef brommers).
Ook deze maand was het druk 2025
met gewonden door valpartijen
en ongelukken.

e Sport voor meiden

Daar staat tfegenover dat de
natuur prachtig is. Heel groen, * Donaties
bloemen in bloei en veel dieren.

Volgende keer meer over

Land in oorlog PEACE-project Anna/Emily
(opruimen van plastic)

Velen van jullie hebben wel iets gehoord
over de grensconflicten tussen Cambodja
en Thailand. Dit speelt al jaren maar wordt
eens in de zoveel tijd weer actueler. Deze
keer is er sprake van een grote grensoorlog
waarbij beide landen militaire acties
ondernemen.

Wij zijn gelukkig veilig, ver van de grens en
onderdeel van een NGO.

Maar ook hier merken we de effecten van
de oorlog. Vooral in de kliniek. Diverse
medicijnen zijn niet meer beschikbaar door
sluiting van de grens met Thailand. Er zijn
exira veel medische materialen nodig in
andere regio’s voor gewonden en
vluchtelingen. Ziekenhuizen slaan extra
voorraad in van medicijnen en verband.
Onze kleine plattelandskliniek heeft
hierdoor tekorten. Wij hebben bijvoorbeeld
te kort aan medische handschoenen,
antibiotica en verbandmaterialen.

Doneren kan op:
NLO4RABO0356282147 tnv Nonharmful

Gebrek aan medische zorg

Het blijft moeilijk om de juiste medische zorg te krijgen voor
bewoners in de kleine dorpjes ver van de stad. De vader van
een van de kinderen op school is al langere tijd ziek. Hij ging
steeds moeilijker eten en spreken. Hij heeft meerdere bezoeken
gebracht aan de apotheek waar hij zelf medicijnen koopt op
advies van de apotheker. Hij dacht dat alles veroorzaakt werd
door een visbofje in zijn keel. Helaas bleek tijdens een
huisbezoek al gauw dat sprake was van een grote fumor in de » .
hals. Recent is hij mee geweest naar een NGO waar Smiling volg Smiling Gecko ook op sociale

i X X media. Laatste updates en impressie
Gecko mee samenwerkt (Children’s surgical Center in Phnom van het nieuwe schoolgebouw op:
Penh). Hopelijk valt er nog iets te doen. facebook/smilinggeckoswitzerland
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18 november - 22 december 2025

In de kliniek was het de afgelopen fijd druk. De verandering van
het weer brengt met zich mee dat er flink wat virusinfecties zijn.
Voor Cambodjanen is het ook relatief koud, waarbij de
overheid weerswaarschuwingen geeft. Kinderen dragen een
dikke winterjas bij temperaturen die kunnen dalen tot 20
graden. Bij kinderen die veel ziek zijn en schoolverzuim hebben
wordt soms een huisbezoek afgelegd. Dit levert soms
ontluisterende inzichten op in de leefomstandigheden van
sommige kinderen op school. Op school worden de kinderen
dageliiks verzorgd, krijgen een schooluniform en worden
tandengepoetst. Ze zien er dan best goed uit, gelijk andere
kinderen. Thuis kan de situatie heel anders zijn

Het is confronterend om te zien dat kinderen met een gezin van
vijff personen op 10 m2 wonen in golfplaten huisjes. Het dak lekt,
eris er geen geld voor kleding, en soms ook niet voor voedsel
en medisch hulp. Smiling Gecko ondersteunt de armste families
in de omgeving met een voedselprogramma. Jaarlijks wordt
aan meer dan 300 families ondersteuning gebboden voor één of
meerdere maanden.

Daarnaast blijven vooral meisjes vaak thuis van school omdat
voor zieke ouders gezorgd moet worden. Ook daar ontbreekt
vaak goede medische zorg. Het verschil fussen jongens en

meisjes als het aankomt op thuisblijven van school is helaas nog
groot. In 2026 gaan we hiermee iets doen. Blijf ons volgen!

Sport en puberteitsvoorlichting voor meiden op school

In Cambodja wordt er veel minder open gesproken
over puberteit en menstruatie dan in Nederland. Veel
meisjes weten daardoor niet goed wat erin hun
lichaam gebeurt en hebben weinig kennis of
toegang tot maandverband. Op school en in de
kliniek merken we dat.

Ook sport en beweging voor meiden krijgt weinig
aandacht. Sportfaciliteiten ontbreken en sporten
voor meisjes is lang niet zo vanzelfsprekend als in
Nederland. Daardoor missen veel jonge meiden
kansen om actief te zijn, hun lichaam te leren kennen
en zich sterker te voelen.

Recent is een speciale sportclub voor meiden 12-16
jaar opgericht op school (Anna doet mee) en wordt
met Jantien’s hulp onderwijs gegeven aan meiden.

Donaties

Dankzij een mooie donatie van de medische staf en kinderafdeling van het Franciscus
Ziekenhuis hebben we nu zuurstof (met navulcontract) en een patiéntenmonitor in onze
kliniek. Een grote stap vooruit om nog betere zorg te bieden in acute situaties waarbij
het soms meer dan twee uur wachten is op een ambulance. Veel dank daarvoor
namens iedereen. Mocht je ook goede ideeén hebben om aan bruikbaar materiaal te
komen, laat het dan weten.

Wil je een bijdrage geven, dat kan op: NLO4RABO0356282147 tnv Nonharmful.
Volg ons ook op nonharmful.nl en sochea.org
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