
PIJNVRIJ 
BEWEGEN? 
Kom naar onze gratis informatie-
bijeenkomst over knieartrose

Hoe kunt u zich aanmelden?
Aanmelden kan via onze 
website: www.franciscus.nl/knie 
Of scan de QR-code. 
Toegang is gratis.

Wat kunt u tijdens deze avond verwachten?
 �Een arts legt uit wat knieartrose is en wanneer  

een knieprothese nodig is.
 �Een fysiotherapeut laat zien wat u zelf kunt doen  

om klachten te verminderen, zonder operatie.
 �Krijg informatie over hulpmiddelen, zoals braces.
 �Er is een informatiemarkt met stands.
 �U hoort hoe de begeleiding rondom een operatie  

eruitziet - van voorbereiding tot herstel.

Wanneer en waar is de informatiebijeenkomst?
Donderdag 26 juni 2025, van 18.30 tot 20.30 uur  
in Franciscus Vlietland (Schiedam).


